
Представляємо Вам сучасний комплекс вправ для  
покращення інтимного жіночого здоров’я – імбілдінг! 

Вартість консультації/1-го заняття курсу – 350грн. 
Вартість індивідуального тренажеру – 1700грн. 

Вартість повного курсу зі знижкою 3200грн. 
 

    Заняття проводить сертифікований тренер з імбілдінгу з  
використанням авторських методик та занять за системою вагітон  
Надія Богатікова, яка на власному багаторічному досвіді впевнилася в  
ефективності методу. Імбілдінг допомагає жінці вирішити багато  
щоденних задач для збереження свого здоров'я на практиці: 
- покращення сексуального життя з партнером; 
- вдосконалення жіночності; 
- усунення застійних процесів в області малого тазу і профілактика  
виникнення пов'язаних з ними хвороб; 
- підготовка до гармонійних пологів та швидке відновлення породіль; 
- підсилення рівня місцевого імунітету в жіночих статевих органах, що  
допоможе у боротьбі з хронічними інфекційними захворюваннями; 
- полегшення симптомів передменструального синдрому (ПМС); 
- відстрочення терміну початку менопаузи; 
- підтримка на гарному рівні фолікулярного резерву, активація функції  
яєчників та жіночої гормональної системи. 
    Позитивний ефект при використання вправ імбілдінгу досягається за  
рахунок покращення тонусу м’язів і кровообігу в області малого тазу. 
    Курс складається з консультації та 5-ти індивідуальних занять, які  
допоможуть кожній учасниці програми тренінгу набути впевненості в  
сексуальному житті, зберегти здоров’я та покращити жіночність.  
     

Здоров’я Вам та сексуальної гармонії щодня!


