
    Бажаєте, щоб Ваша дитина виросла успішною та щасливою? Експерти нашого  
медичного центру доводять, що це цілком можливо, важливо лише не накладати у  
дитинстві 12 заборон, що суттєво впливають на формування особистості людини: 
- "Краще ти б не народжувався/лась", "Я тебе вб'ю за це" - ці фрази формують  
заборону "Не живи", особливо у поєднанні з фізичним покаранням. 
- "Не будь собою", - заборона, що формується через постійне порівняння з іншими  
дітьми і приведення їх у приклад, або виховання у стилі дитини іншої статі. 
- "Не будь дитиною" - часте повторювання свідчить про незрілість та  
безвідповідальність батьків; - "Не дорослішай" - ця заборона відчувається у  
небажанні батьків відпускати дітей у самостійне життя через страх самотності. 
- Батьки, що ревниво ставляться до досягнень своїх дітей, формують заборону "Не  
досягни цього". 
- "Не можна!" - ця заборона формує у дитини враження, що все, що вона хоче  
спробувати чи зробити настільки небезпечно, що краще і не починати;  
- "Не висовуйся" - заборона лідерства. 
- Заборона батьків спілкуватись з іншими дітьми за будь-яких причин формують у  
дитини соціальну замкнутість.  
- "Не будь близьким/Не довіряй" формується через приклад батьків, що не  
торкаються один одного при дітях і не проявляють ніжність. 
- Якщо батьки не приділяють увагу своїм дітям, у них може сформуватись заборона  
"Не будь здоровим", адже лише у випадку хвороби батьки поруч. 
- "Не думай" - ця фраза виражає неповагу батьків до думок дитини. 
- Заборона "Не відчувай" формується через виховання хлопчиків, які не плачуть і  
дівчаток, які не відчувають гнів, що призводить до психосоматичних причин  
хвороб. 

 Впізнали себе? Не засмучуйтесь, це перший крок! 
До Ваших послуг кваліфіковані психологи, що допоможуть  

налагодити комунікацію в родині. 
Вартість консультації 500грн.  

 
 

Здоров'я Вам та Вашим родинам! 

Представляємо Вам метод психокорекції на основі усунення  
підсвідомих заборон, що закладаються у дитинстві 
від психологів медичного центру "АНДРОМЕДА+"! 


